附件2：
2026年吴中区国民体质监测工作方案
(幼儿、成年人、老年部分)
一、监测对象与样本
( 一 )监测对象
吴中区3~79岁的居民，分为幼儿(3~6岁)、成年人(20~59 岁)、老年(60~79岁)三个年龄段。

(二)监测样本量
2026年监测样本分配如下：

全区14个镇街道制定监测点(各单位完成样本量具体见表1)。
表1:城市样本抽样人数分配表
	乡镇(街道)
	样本类别
	最低样本量

	木渎镇
	城市成年人
	

	
	城市老年人
	

	
	城市幼儿
	

	甪直镇
	城市成年人
	


	
	城市老年人
	

	
	城市幼儿
	

	胥口镇
	城市成年人
	

	东山镇
	城市成年人
	

	临湖镇
	城市成年人
	

	光福镇
	城市成年人
	

	金庭镇
	城市成年人
	

	郭巷街道
	城市成年人
	

	越溪街道
	城市成年人
	

	横泾街道
	城市成年人
	

	城南街道
	城市成年人
	

	香山街道
	城市成年人
	

	太湖街道
	城市成年人
	

	长桥街道
	城市成年人
	

	其他
	
	


二、监测内容
幼儿、成年人和老年的监测指标(见表2)。

表2:不同年龄段监测指标
	
	测试指标
	幼儿
	成年人
(20~39)
	成年人
(40~59)
	老年

	身体形态
	身高
	☆
	☆
	☆
	☆

	
	体重
	☆
	☆
	☆
	☆

	身体机能
	肺活量
	
	☆
	☆
	☆

	
	台阶实验
	
	☆
	☆
	

	身体素质
	10米折返跑
	☆
	
	
	

	
	网球掷远
	☆
	
	
	

	
	双脚连续跳
	☆
	
	
	

	
	走平衡木
	☆
	
	
	

	
	坐位体前屈
	☆
	☆
	☆
	☆

	
	立定跳远
	☆
	
	
	

	
	俯卧撑
	
	☆ ( 男 )
	
	

	
	1分钟仰卧起坐
	
	☆(女)
	
	

	
	握力
	
	☆
	☆
	☆

	
	纵跳
	
	☆
	
	

	
	选择反应时
	
	☆
	☆
	☆

	
	闭眼单足立
	
	☆
	☆
	☆


注：“☆”表示该类别应测指标
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